
PRENSA POPULAR DEL TOTONACAPAN Y LA HUASTECA 
I 2 de Octubre de 2013. Papantla, Ver. Publicación quincenal. Cooperación voluntaria: 4 TÚMIN 
Red Unidos por los Derechos Humanos 

Marchan Padres de Familia 


TOMAN CAS1100 ESCUELAS DEL DF EN RECHAZO A LA REFORMA EDUCATIVA 
“CERRAMOS LOS PLANTELES PARA ASEGURAR LA EDUCACIÓN DE GENERACIONES FUTURAS” 



Padres de familia, maestros y alumnos de las delegaciones Tláhuac, Xochimilco y Milpa Alta re¬ 
chazan las modificaciones constitucionales en materia educativa Foto María Meiéndrez 

La Jornada 1 

, \X ahora, los padres de familia cerrando escuelas contra la refor- 

6 | ma educativa que los salvaría de los maestros impreparados y 
flojos? Pues sí. Al menos desde el jueves 19 de agosto, asam¬ 
bleas de padres de familia en escuelas de tres delegaciones del sur del 
Distrito Federal están cerrando escuelas en rechazo a la reforma. 

Ayer (29 sep) marcharon de Tláhuac a Xochimilico. Larga marcha que 
empezó con 20 personas y fue sumando gente de los pueblos hasta su¬ 
mar varios miles que llegaron al antiguo edificio delegacional. 

Lucio Guerrero, representante de los padres de Xochimilco, habló de 
amenazas de funcionarios menores que les exigen re¬ 
abrir los planteles: “No somos acarreados de la CNTE. 

Somos padres de familia que estamos enseñando a 

nuestros hijos a defender sus escuelas públicas.” _ 

Estamos cerrando las escuelas porque peleamos pa¬ 
ra que generaciones enteras no se queden sin educación, añadió Hugo 
Ramos, de Milpa Alta. Acuérdense de Teléfonos de México, completó 
Cristina González, a nombre de las madres de Tláhuac. 

Las voces de 1989 volvieron a las calles. Aquel año, miles de padres 
y alumnos se sumaron a las protestas magisteriales. Lo gritan las mantas 


“No, papá, yo 
quiero apoyar a 
mis maestros” 


1 Ver Arturo CANO, Padres de familia (...). La Jornada. 30 sep 2013, p. 14. (Resumen) 
Karina AVILÉS. Cerramos los planteles (...). La Jornada. 30 sep 2013, p. 14 


y carteles a mano. Por mis hijos, yo 
también estoy con los maestros, de¬ 
cía uno. Otro: En esta casa defende¬ 
mos la escuela pública. 

Francisco Bravo, secretario gene¬ 
ral de la sección 9 (democrática) del 
SNTE, dijo: Le estamos tirando una 
mentira más al gobierno, porque aquí 
los padres encabezan la lucha. 

Todo comenzó, dice el profesor 
Odón Rabadán, en Tlaltenco. El miér¬ 
coles 25 nos encontramos con que 
los padres habían tomado las escue¬ 
las. Hicimos un pequeño censo y en¬ 
contramos que el viernes pasado los 
padres ya tenían tomadas 26 de las 
82 escuelas de Tláhuac. 

La víspera, maestros de Oaxaca 
habían asistido a una asamblea de 
padres y explicado los alcances de la 
llamada autogestión escolar: cargar a 
los bolsillos de los padres el mante¬ 
nimiento de las escuelas. 

En San Gregorio es gente con un 
fuerte espíritu comunitario y buen ni¬ 
vel educativo. Es decir, están al tanto 
de los alcances de la reforma, dice la 
maestra Rosita Miranda. Ahí las es¬ 
cuelas están cerradas, por los padres, 
desde el 19 de septiembre. 

En la secundaria 107, de 
Xochimilco, un pequeño grupo 
de padres intentó abrir la es¬ 
cuela. Lo cuenta María Esther 
Romero: “Insultaron a las señoras 
ahí. Trajeron a la directora y la obliga¬ 
ron a abrir. Pero cuando les dijeron a 
los niños que entraran, ninguno quiso 
hacerlo. Un padre incluso jaloneó a 
su hija, y la niña se puso a llorar 
mientras decía: ‘No, papá, yo quiero 
apoyara mis maestros’”. ★ 




















editorial 


LEY GENERAL DE EDUCACIÓN 2013 


_ SE ESFUMÓ EL 

DERECHO A LA EDUCACIÓN 

L a privatización de la enseñanza 
que impulsa la nueva Ley de 
Educación desde el 12 de septiembre 
pasado, no sólo significa violaciones 
a los derechos laborales de los do¬ 
centes, sino que anula el derecho a 
la educación de los niños y de todos 
los mexicanos. 

Ya nadie tiene asegurada la edu¬ 
cación por parte del estado, sólo es¬ 
tudiarán los que tengan dinero. 

Los universitarios se dieron cuen¬ 
ta: pronto serán padres y entonces 
sentirán lo que se ha hecho ahora. Y 
aunque el gobierno se está reser¬ 
vando para después el tiro de gracia 
a las universidades públicas (le tiene 
miedo a los estudiantes), muchos 
niños hoy ya se ven afectados tam¬ 
bién en su futura educación universi¬ 
taria simplemente porque no llegarán 
a ese grado. Abundará la deserción, 
la ignorancia, el desempleo, la delin¬ 
cuencia, la desintegración familiar. 

La reforma educativa afecta toda 
la vida nacional. 

Más pronto que tarde, las movili¬ 
zaciones de protesta han propiciado 
la maduración política de mucha gen¬ 
te, como en una gran escuela de ci¬ 
vismo. En poco tiempo se ven agota¬ 
das las vías institucionales ante un 
gobierno sordo y represor. Las cam¬ 
pañas de firmas, las controversias 
constitucionales, los amparos y toda 
vía jurídica han sido ya recorridas 
miles de veces por los mexicanos, 
teniendo como resultado una total 
frustración. Por eso ahora están en 
las calles, no se ve otro camino. 

Pero muchos no saben que el ca¬ 
mino de las protestas también está 
cerrado, pronto se toparán con un 
muro impenetrable. Bienvenido ese 
día, será un avance en la consciencia 
colectiva. Aunque sea para eso sir¬ 
ven las protestas. Y ya está pasando. 
En las asambleas, en calles, mar¬ 
chas y mítines, en las casas y escue¬ 
las ya se dice: “si no hay solución 
habrá revolución”. Y ojalá que no ha¬ 
ya lo primero, porque se necesita lo 
segundo, una nueva etapa en la lu¬ 
cha nacional que implica nuevos ob¬ 
jetivos y nuevas estrategias. ★ 


Háganle Como Puedan 

“AUTONOMÍA DE GESTIÓN”, DICE EL ARTÍCULO 28 BIS 

A rtículo 28 bis.- Las autoridades educativas federal, locales y mu¬ 
nicipales, en el ámbito de sus atribuciones, deberán ejecutar pro¬ 
gramas y acciones tendientes a fortalecer la autonomía de ges¬ 
tión de las escuelas. (...) que tendrán como objetivos: 

III.- Administrar en forma transparente y eficiente los recursos que re¬ 
ciba para mejorar su infraestructura, comprar materiales educativos, re¬ 
solver problemas de operación básicos y propiciar condiciones de parti¬ 
cipación para que alumnos, maestros y padres de familia, bajo el lideraz¬ 
go del director, se involucren en la resolución de los retos que cada es¬ 
cuela enfrenta. Artículo adicionado DOF11-09-2013 ★ 

PEÑA NIETO CONFIRMA QUE 
LA CULTURA NO LE IMPORTA 

Propone recortar casi $4 mil millones al gasto cultural para 2014 

Enrique Méndez, La Jornada 

nrique Peña Nieto propuso un recorte de 
casi 4 mil millones de pesos al gasto de 
cultura para 2014, que afectará principal¬ 
mente al Instituto Nacional de Bellas Artes, a la 
producción cinematográfica, las ciudades patri¬ 
monio de la humanidad, así como las librerías de 
Educal y al Centro Cultural y Turístico de Tijuana. 

Esta disminución refleja “el poco interés de es¬ 
te gobierno en la cultura”, señaló la legisladora 
Raquel Jiménez (PAN). “Es un retroceso a las 
décadas de los 70 y 80, donde la premisa del 
Partido Revolucionario Institucional (PRI) era: 

‘Entre menos educado esté el pueblo, mayor faci¬ 
lidad para controlarlo y manipularlo’. Esa postura 
ya no es válida para este siglo”, dijo (sin vergüen¬ 
za) en entrevista. ★ 



BsEEEEB&B 

que las grandes cantida¬ 
des acumuladas por Te¬ 
levisa en el Teletón son 
deducibles de Impuestos 
a nombre de esta em¬ 
presa, dinero que ya no 
ingresará para el gasto 
social como la educa¬ 
ción? Televisa es un 
negocio, no un centro de 
beneficencia. ★ 

http://www.slideshare.net/g 

uestOclOb/porque-decir-no- 

al-teleton-presentation 


CITAS INCITABLES 



*M a incultura es una de las des- 
Lgracias más grandes de mi ra¬ 
za... La educación de los hijos de mi 
raza es algo que no debe pasar inad¬ 
vertido para los gobernantes y para 
los ciudadanos. Nunca al problema 
educativo se le ha dado la atención 
necesaria... He logrado que los alum¬ 
nos y los profesores estén contentos 
en Canutillo: a los chamacos, propor¬ 
cionándoles todo lo necesario para 
que se instruyan; a los maestros, respetándolos como yo los respeto y 
pagándoles con puntualidad. Yo prefiero pagar primero a un maestro y 

después a un general". francisco villa 

2 http://www.elsiglodetorreon.com.mx/noticia/576956.html 















Protestas en Papantia Dejan solo a Callejas 

Contra la Reforma Educativa 

NOEMÍ Valdez, NOTIVER, 25 sep 13 

alapa, ver.- Maestros que 
fueron convocados a una 
marcha de apoyo para el 
líder del Sindicato Nacional de 
Trabajadores de la Educación 
(SNTE) sección 32, Juan Nico¬ 
lás Callejas Roldán, no llegaron 
recorrido. La cita fue en el parque Adalberto Tejeda sin 
embargo apenas unos 80 maestros, directores de es¬ 
cuelas, supervisores, así como directivos del sindicato 
se presentaron. Los maestros reconocieron que se les 
ofrecieron algunos beneficios por asistir a la manifesta¬ 
ción. La marcha fue cancelada. ★ (Resumen) 




Cerca de 3 mil maestros del Totonacapan marcharon en Papantla el 16 de 
septiembre, protestando por la represión al magisterio de Jalapa. 


Liberación de caseta en Zamora, Ver. La ignorancia de Enrique Peña Nieto 
resultó peor que la de Vicente Fox, pues no sabe ni las capitales del país. O 


CAÑEROS TAMBIÉN 
PROTESTAN 

EL ABANDONO A LOS HOMBRES 
DE CORAZÓN DE AZÚCAR 

Ricardo Dávila, 25/09/2013 (Resumen) 

** I a verdad, nosotros votamos por Peña Nieto y 

Lahora estamos arrepentidos", dice Cristofol Truji- 
llo, uno de los tantos cañeros que abandonaron sus 
tierras para colocar un plantón frente a la Secretaría de 
Agricultura (Sagarpa). Exigen un subsidio de $250 por 
tonelada de zafra debido a que el producto se les com¬ 
pró muy barato respecto al año pasado. Esto dejó a 
miles de cañeros y sus familias en números negativos. 

“Queremos que nuestros hijos también se enteren 
para que el gobierno no se los agarre de pendejos.” La 
indignación de Cristofol aumenta. Critica la falta de re¬ 
presentación de sus líderes gremiales: “el dinero de 
quienes estamos agremiados al CNPR lo utilizan para 
las campañas políticas”. 

“...lo que quieren es que nos cansemos. No les in¬ 
teresa, han estado muy herméticos,” asegura Luis 
Guzmán. Él, como Cristofol, proviene de Tres Valles, 
Veracruz, en donde el problema es que no hay dinero 
para sobrevivir y menos para la escuela de sus hijos: 
“nuestra ganancia es anual, y nos quedamos a deber 
hasta como 60 mil pesos”. 

México ha ido a la baja en producción de caña de 
azúcar. Tan sólo en Veracruz, el estado de mayor pro¬ 
ducción, hubo una caída 700 mil toneladas del 2007 al 
2008 según la Organización de las Naciones Unidas 
para la Alimentación y la Agricultura (FAO, por sus si¬ 
glas en inglés). Se señala que aproximadamente 300 
mil familias dependen de la caña. 

Ésta puede ser usada como combustible: “en 1989, 
Brasil produjo 12 mil millones de litros de etanol para 
combustible a partir de la caña de azúcar, utilizado pa¬ 
ra mover 9.2 millones de coches”.★ 








































X ANIVERSARIO DE LA RUDH 


Héctor Colío: México, 
país de hambrientos 


YA NO ES DE POBRES 


Juan Castro Soto 



Héctor Colío recibe de Oscar Espino un reconocimiento entre 
compañeros por su exposición sobre la privatización del agua 


U n sencillo festejo 
tuvo lugar el 28 
de septiembre 
en la escuela María 
Gutiérrez, de Papantla, 

Ver., con poca asisten¬ 
cia pero con nuevos 
compañeros que se 
suman y con participa¬ 
ciones de alto nivel en 
torno a 4 fibras sensi¬ 
bles de la política mexi¬ 
cana: la privatización 
del agua, del petróleo, 
de la industria eléctrica 
y de la educación. 

Era el 10 2 Aniversa¬ 
rio de la Red Unidos por los Derechos Huma¬ 
nos (RUDH), asociación civil que articula 
compañeros de Veracruz, Puebla, Hidalgo, 

Tamaulipas y San Luis Potosí, lo que llama¬ 
mos la Huasteca-Totonacapan. Norma nos 
envió desde Xilitla, S.L.P. un pequeño video 
informativo de lo que están haciendo (ver 
http://voutu.be/7BMnVEaYafm . mientras otros compa¬ 
ñeros se disculparon por no poder asistir. Es 
que la explotación de este sistema es una 
moderna esclavitud que nos obliga a trabajar 
a diario de sol a sol para sobrevivir, robándo¬ 
nos espacios para el descanso, el festejo y la 
organización comunitaria. 

Se dijo que a diez años muchos no cono¬ 
cen la RUDH pues ésta no tiene fines electoreros ni es un fin en sí mis¬ 
mo, ni baja proyectos de gobierno ni repar¬ 
te dinero; pero sí la conocen -sin saberlo- 
por lo que hace, como la moneda comuni¬ 
taria Túmin. 

El análisis de la educación fue motivado 
por el maestro Félix García, de la Coordi¬ 
nadora Nacional de Trabajadores de la 
Educación (CNTE), quien explicó por qué 
la llamada “reforma educativa” es en reali¬ 
dad una reforma laboral que busca acabar 
con la educación pública. Por ello, explicó, 
se lesiona los derechos de la sociedad me¬ 
xicana, incluyendo la educación universita¬ 
ria, ya que muchos desertarán antes de 



Bonifacio Hernández informó, en video de 
un nuevo boletín en la RUDH-Xilitla, S.L.P. 



Félix García, maestro del CNTE 
narró la lucha de los maestros á 


llegar a ella por la falta de dinero. Así 
las cosas, ante la sordera del go¬ 
bierno, la CNTE analiza cambiar las 
estrategias de lucha. 

En su momento, Héctor Colío, 
quien impulsa una lucha contra la pri¬ 
vatización del agua en Veracruz y 
Puebla, mostró en una pantalla cómo 
las empresas entuban los ríos para 
generar energía y controlar el uso de 
este vital líquido, dañando la ecología 
y produciendo una sociedad ya no de 
pobres sino de “hambrientos”, lo que 
se constata en las campañas “contra 
el hambre” del gobierno federal. E 
invitó tajantemente a apagar la televi¬ 
sión, pues deforma las consciencias. 

Modesto Gutiérrez, trabajador del 
Sindicato Mexicano de Electricistas 
(SME), nos platicó del despido ilegal 
a más de 44 mil trabajadores en el 
gobierno de Felipe Calderón, así co¬ 
mo de las luchas de resistencia y ca¬ 
pacitación a organizaciones que bus¬ 
can defenderse de los abusos en el 
suministro de energía eléctrica. Expli¬ 
có cómo será el sistema de prepago 
con medidor digital de empresas pri¬ 
vadas, las cuales no ten¬ 
drán obligación de pro¬ 
veer este servicio donde 
se carezca de él, negan¬ 
do el acceso a la luz 
eléctrica como un dere¬ 
cho humano. Proporcio¬ 
nó materiales de lectura 
y ofreció capacitación. 

Félix Amaya Elias, in¬ 
geniero jubilado de Poza 
Rica, expuso la privatiza¬ 
ción de Petróleos Mexi¬ 
canos y la corrupción que 
impera, demostrando con cifras oficia¬ 
les la gran rentabilidad de esta em¬ 
presa, la cual invierte a lo mucho un 
diez por ciento de lo que son sus ga¬ 
nancias, mismas que ahora irán a pa¬ 
rar a manos extranjeras, privando al 
pueblo del gasto social como son la 
salud y la educación. 

Entre una y otra exposición, jóve¬ 
nes de Papantla amenizaron y sor¬ 
prendieron con canciones de tipo 
electrónico utilizando sólo la voz. 

Después se recopiló lo analizado 
durante el día, surgiendo la pregunta 
obligada: ¿qué hacer? ¿Debemos 
seguir apostando a una lucha con 



























formato de “demandas”, ante un gobierno que “ni 
nos ve ni nos oye”? ¿Podemos seguir creyendo 
en las instituciones, en las vías jurídicas, en las 
vías electorales? 

Se comentó que si el pueblo está en las calles 
es porque ha visto frustradas esas vías para lo¬ 
grar sus objetivos. Quien no es luchador social 
no lo entiende: quiere amparos, abogados, leyes 
y controversias constitucionales que a estas altu¬ 
ras y en ciertos contextos dejan de ser formas de 
lucha y se convierten en prácticas que desmovi¬ 
lizan. Son los cómodos “abajofirmantes” de de¬ 
mandas y no de compromisos, precisó Oscar 
Espino, abogado de la RUDH. 

Se analizó que mucha gente no entiende que 
le están quitando sus derechos, los cuales no 
han sido gratuitos, otros lucharon por ellos y es vergonzoso que no los 
defendamos para las generaciones futuras. 

Se recordó que por lo menos se sacrificaron diez años en la guerra de 
independencia para abolir la esclavitud en las minas, para todos; otros 
diez años de revolución para abolir la esclavitud en las fincas, también 
para todos; y hoy no aguantamos ni diez días de paro en una escuela 
para abolir la moderna esclavitud neoliberal, siquiera para uno mismo. 

Se cuestionó si antes de pensar nuevas estrategias debemos elevar 
los objetivos a otros que unan más a los mexicanos y ayuden a resolver 
las necesidades de todos. Pero al parecer no hay disposición a sacrifi¬ 
carse a sí mismo por la libertad de la patria: esto es, dejar pendientes las 
demandas particulares o de gremio, de sector, de coyuntura, para ir to¬ 
dos por un nuevo sistema y una nueva estructura nacional y, ¡qué se va¬ 
yan todos!, toda la clase política putrefacta. 

Elevemos los objetivos para cambiar las estrategias -se reflexionó-, 
pero si el objetivo es incorrecto, si no va a lo medular, toda estrategia 
falla. Se recordó que la Sexta Declaración de la Selva Lacandona convo¬ 
có a la construcción de un nuevo constituyente y una nueva constitución, 
pero tal vez nuestras aspiraciones son aún muy pobres. 

Se proyectó la película once años prohibida, “La Rosa Blanca”, filma¬ 
da en Papantla y Poza Rica acerca de la lucha por la expropiación petro¬ 
lera que hoy se nos escurre de las manos. 

Y finalmente, en honor a la lucha nacional que encabezan los maes¬ 
tros difamados por los medios desinformativos, se proyectó la famosa 

declamación “Maestrito de Pueblo” (ver: httD://www.voutube.com/watch?v=BdtLz8HD Gsí . ★ 

PEÑA SUBE IMPUESTOS, 
MENOS A TELEVISORAS 

Andrea Becerril, La Jornada, 29 sep 2013 

L a propuesta hacendaría del presidente Enrique Peña Nieto pretende 
aplicar más impuestos a la mayoría de los mexicanos, pero mantiene 
los beneficios a los consorcios, entre ellos las televisoras, a las que 
exenta del pago de derechos por el uso del espectro radioeléctrico du¬ 
rante todo el sexenio, denunció la senadora del PRD Dolores Padierna. 

En contraparte, los medios electrónicos públicos sí liquidarán ese gra¬ 
vamen: unos 15 mil millones de pesos en 2014. 

El gobierno federal tendría los recursos necesarios si cobrara a los 
grandes contribuyentes los impuestos que les corresponden. Hay 4 mil 
862 empresas que en promedio pagan sólo 1.8% del ISR. ★ 



Niños explicaron el funcionamiento de la moneda 
Verdillete durante la feria del Mezquite. 

NACE EL 
“VERDILLETE” 

MONEDA AUTÓNOMA CREADA 
POR NIÑOS DE QUERÉTARO 

E n la feria del Mezquite de Dolo¬ 
res Hidalgo, Guanajuato, se dio 
a conocer en agosto la moneda 
comunitaria “Verdillete”, creada este 
año, la cual funciona con un sentido 
ecológico en el reciclado de materia¬ 
les y es un medio de educación en 
permacultura. 

Los verdilletes son una moneda 
especial porque fue creada por niños 
de preescolar y primaria de una es¬ 
cuela de Querétaro. 

El Verdillete tiene la imagen de un 
árbol, símbolo de la escuela donde 
los niños practican el trueque y multi- 
trueque, compartió Silvia González, 
maestra impulsora de la moneda. Tan 
lejos ha llegado esta práctica entre 
los niños que han realizado un true¬ 
que a distancia con los comuneros de 

Cherán, en Michoacán. ★ La Coperacha 


CITAS INCITABLES 


“IV /léxico es un país de una clase 
IVImodesta muy jodida, que no 
va a salir de jodida. Para la televisión 
es una obligación llevar diversión a 
esa gente y sacarla de su triste reali¬ 
dad y de su futuro difícil.” ★ 

Emilio Azcárraga, 

10 de febrero de 1993 
http://www. proceso.com. mx/?p=336733 ^ 














TRABAJADORES DEL SME 
SE ACUERPAN AL TÚMIN 


M 


RUDH 

odesto Gutiérrez y Karla León, trabajadores del Sindicato Mexi¬ 
cano de Electricistas (SME), llegaron a Papantla para el X 
aniversario de la RUDH, con toda la intención de inscribirse al 
Mercado Alternativo del Túmin. “Hay que fortalecer estas iniciativas”, nos 

dijeron. Así que el 28 de septiembre recibieron 
Túmin, carpetas, carteles y se platicó lo que se 
podía hacer en la ciudad de México. “Guiémo¬ 
nos por los principios de la organización”, se les 
sugirió, que son principalmente la confianza, la 
solidaridad, la ayuda mutua y la autonomía. 

Karla pertenece también a la cooperativa Ma- 
linalli y ofrece productos artesanales orgánicos, 
como jabones, cremas, exfoliantes, aceites, es¬ 
feras efervescentes, shampoos; así como servi¬ 
cios de psicología, odontología, enfermería obs¬ 
tétrica, reflexología podal y masoterpia. 

Por su parte, Modesto es proveedor de man¬ 
tenimiento eléctrico. Ofrece obra civil y arquitec¬ 
tura; mantenimiento y reparación de servicios 
eléctricos; proyectos públicos y privados en zonas rurales y urbanas. ★ 



Modesto Gutiérrez, del SME, 
fue invitado por la RUDH 


Nada Personal 


A la Hora de Salir por Luis Chavez 




Luz Eléctrica, un 
Derecho Humano 

(Resumen) 

SME 

A TODO EL PUEBLO DE MÉXICO 
a es tiempo de poner un alto a los 
abusos de CFE (Comisión federal 
de Electricidad). Lo que debiera ser 
una empresa pública para garantizar 
el acceso al servicio público de elec¬ 
tricidad se ha convertido en una em¬ 
presa privada enemiga del pueblo. 
Hoy la luz es impagable 

El Sindicato Mexicano de Electri¬ 
cistas (SME), propone a través de 
una iniciativa de reforma de ley elevar 
a rango constitucional el Derecho a la 
Energía para que 
nadie se quede 
sin luz y este ser¬ 
vicio no se con¬ 
vierta en una 
mercancía de lujo 
que sólo genere 
ganancias a las 
empresas trans¬ 
nacionales como 
Iberdrola, Unión 
Fenosa, Mitsubishi, etc. y deje en la 
pobreza a millones de mexicanos. 

Promovemos una Tarifa Social que 
garantice el acceso a la electricidad 
para todos. La infraestructura de la 
industria eléctrica nacionalizada tiene 
suficiente capacidad para satisfacer, 
a bajo costo, la demanda de 36 millo¬ 
nes de usuarios domésticos que exis¬ 
ten en México. Esto es posible pero 
hace falta que los usuarios de la elec¬ 
tricidad luchemos organizadamente 
por ello. 

El próximo 12 de septiembre, en 
medio de la discusión de las iniciati¬ 
vas de los partidos políticos que im¬ 
pulsan la privatización de la electrici¬ 
dad y el petróleo, el SME, la Asam¬ 
blea Nacional de Usuarios de la 
Energía Eléctrica y la Red Nacional 
en contra de las Altas Tarifas Eléctri¬ 
cas entregaremos al Congreso de la 
Unión, nuestra iniciativa. 

¡Huelga de pagos en contra de 
los abusos de CFE! 

¡Borrón y cuenta nueva para los 
usuarios con adeudos de electrici¬ 
dad! ★ 0 

























































DORMIR DEL 
LADO IZQUIERDO 

MEJORA LA DIGESTIÓN Y LA CIRCULACIÓN 



D e acuerdo a las medicinas orientales, el lado iz¬ 
quierdo del cuerpo es diferente al derecho. Algu¬ 
nas tradiciones budistas incluyen dormir sobre su lado 
izquierdo, lo que trae muchos beneficios a la salud. 

La linfa drena hacia la izquierda. El lado izquierdo 
del cuerpo es el lado dominante en el sistema linfático. 
En su camino la linfa transporta proteínas, glucosa me- 
tabolitos y productos de desperdicio para ser drenados 
hacia el lado izquierdo. 

¿Aletargado después de una comilona? La sugeren¬ 
cia india es que si tomas un descanso después de co¬ 
mer lo hagas recostándote del lado izquierdo, no más 
de 10 minutos. 

El estómago y el páncreas cuelgan hacia la iz¬ 
quierda: cuando te recuestas en tu lado izquierdo am¬ 
bos cuelgan naturalmente permitiendo una digestión 
óptima y eficiente. Lo mismo el hígado y la vesícula. 

Mejor eliminación. Dormir del lado izquierdo permi¬ 
te a la gravedad estimular los desechos corporales del 
intestino delgado hacia el intestino grueso de modo 
más sencillo. 

Mejor función cardiaca. Más del 80 % del corazón 
se encuentra del lado izquierdo del cuerpo. Si duermes 
del lado izquierdo la linfa drenada hacia el corazón será 
impulsada por la gravedad quitando trabajo a tu cora¬ 
zón mientras duermes. 

La aorta que es la arteria más grande del cuerpo, 
sale de la parte alta del corazón y se arquea hacia la 
izquierda antes de bajar hacia el abdomen. Por ello, al 
dormir del lado izquierdo, el corazón bombea con más 
facilidad la sangre. 

Dormir del lado izquierdo permite que los intestinos 
se alejen de la vena cava que lleva la sangre de regre¬ 
so al corazón en el lado derecho de la espina. De nue¬ 
vo la gravedad hace el trabajo del corazón más fácil. 

El bazo está del lado izquierdo. El bazo es parte 
del sistema linfático y también está del lado izquierdo 
del cuerpo, filtra la linfa y la sangre. Cuando te recues¬ 
tas del lado izquierdo el regreso de los fluidos hacia el 
bazo es más sencillo. Ayudar a la linfa a drenarse hacia 
el bazo y el corazón con gravedad es una forma senci¬ 
lla de purificar tu cuerpo. ★ 

Dr. John Doulliard, http://www.ecbloauer.com/elcoleccionista/?p=4163 


CHISTES NEOLIBERALES 

"¡Que La Pinte El Suizo!” 

E l alcalde de un pueblo de EEUU pide cotizacio¬ 
nes para pintar la fachada del Ayuntamiento, y le 
entregan 3 ofertas (de un mexicano, un gringo y 
un suizo). 

La del suizo asciende a 3 millones de dólares, la del 
gringo a 6 millones, y la del mexicano a 9 millones. An¬ 
te tales diferencias, se entrevista con los ofertantes por 
separado para que justifiquen su estimado de costo. 

El suizo dice que él usa pintura acrílica para exterio¬ 
res en dos capas, y que cuesta 1 millón; en andamios, 
brochas, equipos y seguros se va otro millón, y el otro 
millón restante es la mano de obra. 

El gringo justifica su estimado diciendo que él es 
mejor pintor, que usa pintura de poliuretano con tres 
capas, cuyo costo asciende a 3 millones. En andamios, 
otros materiales, equipos y seguros se gastan otros 2 
millones, y el millón restante es la mano de obra. 

El último, que es el que finalmente gana la licitación 
ya que el alcalde asegura que es el presupuesto mejor 
justificado, resulta ser la del mexicano que en corto le 
dijo: Mire Alcalde, 3 Millones son para usted, 
otros 3 para mí, y los 3 restantes se los damos al suizo 
para que nos pinte la fachada. ★ 


PETROLERO DESINFORMADO 



¿Sabía usted que... 

el sol es benéfico para quienes tienen la presión alta. 
Cuando se dilatan las arterias de la piel se reduce la 
cantidad de sangre concentrada en los órganos. Esto 
baja la presión arterial, lo que es ideal para los hiper- 
tensos. ★ 

Ver http://www.eltiempo.com/vida-de-hoy/salud/ARTICULO-WEB- 
NEW_NOTAJNTERIOR-11568443.html 












MERCADO ALTERNATIVO 


PANADERÍA 

DON ROMÁN 

BOLILLO Y DE DULCE 

^Román Pastrana Suárez 
4.un lado dd COBAEV 
Espinal, Ver^ 

(Aquí se recibe Túmin) 


MERCADO ALTERNATIVO 


MERCADO ALTERNATIVO 1 

ACUPUNTURA 


FONDA 

Mcúrus 


El Buen Sazón 

MEDICINA GENERAL 


Sandra Itzel Sánchez N.l 

'^ACEITES ESENCIALES Y JABONES 

V Dra. Ma. Eugenia Castro 


Carretera Espinal-Coyutla 

■fe ^ JALAPA, VER. 


Junto al puente. Espinal, ^er. 

^ Tel. 01-228-8146314 


Cel.H784) 105 5121 a#- 

^^^^^marucastros@vahoo.com 


dra itzelh(5>hotmail.com 

(AGUÍ SE RECIBE TÚMIN) 


(ACEPTAMOStUMIN) 

^ J 


MERCADO ALTERNATIVO 



munm 


ARTICULOS DE BARRO 


Elidía Gerónimo López 
Callejón Josefa Ortiz de Domín¬ 
guez 8. 

Saií Miguel, Zautla. Pue. 

(ACEPTAMOS TÚMIN) 


MERCADO ALTERNATIVO 


CYBER 


CA 



INTERNET, IMPRESIONES, 
COPIAS FOTÓSTÁTICAS, 
RECARGAS DÉ TELÉFONO 

Irene Castellanos Cruz 
C olón 4, Espinal, Ver. Tel. 784 8812300 


(Aquí se recibe 


100°/c 


o Túmin) 


MERCADO ALTERNATIVO 


COMPUTACION 

NACHO 

CURSOS, VENTAS, REPARACIO¬ 
NES A DOMICILIO 

Atanasio Morgado Pérez 
D onato Márquez Azuara #104 
Barrio del Naranjo 
PAPANTLA VER. Cel. 7841237242 
(ACEPTAMOS TÚMIN) 


MERCADO ALTERNATIVO 


COOPERATIVA 

McdCncCCU/ 

PRODUCTOS ARTESANALES ORGÁNICOS 
JABONES, CREMAS, EXFOLIANTES, ACEI¬ 
TES, SHAMPOO 

Karla Ivone León T. 

Av. Toluca Sur 170, Col. Lomas de Atizapan 

Atizapán, Estado de México 

(AQUÍ SE RECIBE TÚMIN) 


MERCADO ALTERNATIVO 


PRODUCTOS DEL CAMPO 


MAÍZ, FRIJOL PLÁTANO, PIPIAN, 
PAPAYA, HOJA DE PLÁTANO Y MAÍZ ^ 

Jorge Negrete Velázquez 

Heroico Colegio Militar s/n 
Polutla, Papantla, Ver. 

Tel. 7841048350, cel. 7841085675 
Jojenetvell9@gmail.com 
(Aceptamos Tumin) 


MERCADO ALTERNATIVO 


De losAnaeles 



DE GARRAFON PURIFICADA: $9 + IT 
ANTIOXIDANTE: $13 + 2T 

Juan Carlos Domínguez 
E nríquez 202, PAPANTLA, Ver. 

(AQUÍ SE RECIBE TUMIN) 


MERCADO ALTERNATIVO 


MODESTO 

MANTENIMIENTO ELÉCTRICO 

Modesto Gutiérrez Monasterio 
Salomón 312, Col. Libertad 
Del. Azcapotzalco, México, DF 
Tel. 53538124, 

Cel. 044-55408513995, 

proveedordemantoelectrico@hotmail.com , 

, 

(ACEPTAMOS TUMIN) 


MERCADO ALTERNATIVO 


\ 4 



Tortill 

de Maíz a Ma 


el Carmen Portilla 

s/ii; Zauthj/Pue. 

(Aceptapuis Tumin) 



Prensa Popular del Totonacapan y la 
Huasteca. Sin fines de lucro. Se aceptan copias 
y se devuelven originales. Se acepta la repro¬ 
ducción parcial o total del contenido, sin necesi¬ 
dad de citar la fuente y cualquiera que sean los 
fines y medios, pues la interpretación y uso ético 
son responsabilidad del lector. Se publican anó¬ 
nimos si se temen represalias. 'Kgowí/ es autó¬ 
nomo y se sostiene de nuestra cooperación 
solidaria, no del silencio ni de la nota pagada, ni 
de anuncios o subsidios gubernamentales. De¬ 
pende de la sociedad civil consciente y organi¬ 
zada. 

NO DEJE CUE LE REGALEN 
ESTE EJEMPLAR. 

redhver(a)ama¡l.com , Cel. 784-1182691, 
http://elvolador.4shared.com/ * 


UN ANUNCIO EN ESTA PÁGINA SE INTERCAMBIA POR 10 TÚMIN. SÓLO PARA EL MERCADO ALTERNATIVO 





































































